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UN MUNDO DE POSIBILIDADES

La creatividad es la capacidad de crear. Supone establecer o
introducir por primera vez algo; hacerlo nacer o producir de la
nada. El pensamiento, por su parte, es el producto de la
actividad intelectual (aquello traido a la existencia a través de la
mente).

El pensamiento creativo es un metodo o estrategia que permite
la resolucion de problemas o el desarrollo de nuevas ideasy
conceptos, y que se caracteriza por realizar un abordaje original,
flexible y fuera de lo convencional.

En este sentido, supone ver las cosas de otro modo, pensar
mas alla de lo convencional y cuestionar la forma en que
tradicionalmente te enfrentas a un problema o cuestién, para, a
partir de ahi, lograr una solucion satisfactoriay novedosa.

Esimportante destacar que el pensamiento creativo es una
destreza que conduce a tener un resultado, ya sea por medio de

una accioén interna(como llegar a una conclusion, formular una
hipétesis o tomar cierta decisién) o de una accion externa(como
escribirunlibro, pintar un cuadro o componer una cancion).
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Lo que te hace creativo...

(Al Fluidez: ®»®~Q

Es tu habilidad para generar ideas o respuestas a @
pensamientos, emociones, percepcionesy actitudes. )

yAll Originalidad:

Es pensar nuevas ideas, visualizar las realidades de manera
diferente y actuar de manera mas autentica.

L Ml Flexibilidad:
@ ~@-_

Estenerla capacidad de generar nuevas acciones cuando se
considera necesarioy oportuno. KA

. GEED

Es atreverse a hacer las cosas de manera diferentes, con el
valor de intentar unay otra vez.

Ten en cuenta que:

ey

AN
-Elresultado de este pensamiento debe -
representar una novedad.

- El pensamiento creativo no es convencional y
por ello necesita modificary a veces rechazar
las ideas acertadas anteriormente.

-Requiere una motivacion profunda y duradera.
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La cratividd potencia tu vida:

- Fortalecer el pensamiento creativo es una de las mejores formas de animarte
a crecer como personay aumentar tu capacidad para creer en ti mismo.

- Hacer actividades creativas o dejar fluir las ideas puede solucionar muchos
problemasy encaminarte hacia el éxito, aumentando de forma significativa tu
autoestima.

« Funciona como una herramienta para regular las emociones y encontrar
significado alo que se hace.

« Crear e inventar son formas saludables de ocuparte y alejar
pensamientos, emocionesy comportamientos que impiden
disfrutar tu vida y sus instantes.

« Al dejar salir las ideas y plasmarlas en alguna actividad
creativa, poco a poco desarrollas una forma de
comunicacioén que facilita el acercamiento a otros.

« El pensamiento creativo influye en tu personalidad y
deja salir a flote cualidades que te permiten destacarte en
el entorno.

- Potenciar esta cualidad es una forma de aprender a vivir ’
con lo que hay en tu entorno a pesar de los cambios.

- Te permite descubrir soluciones con elementos simples, sin
necesidad de invertir grandes sumas de dinero y dandote
alternativas para facilitar tu cotidianidad..
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Todo cambia y mejora cuando
fortaleces esta habilidad:

@ Presentas fluidez para obtener ideasy soluciones
innovadoras.

@ Permites sofar despierto para fortalecer tu
imaginaciony creatividad.

@ Aprecias nuevas opciones y posibilidades.

@ Es muy util organizar tu tiempo en funcion
del momento del dia en que eres mas creativo.
Sifortaleces el pensamiento creativo es mas
facil identificar estos momentos y usas mejor
tu tiempo.

@ s s facil encontrar tu voz creativa si reflexionas
constantemente sobre ti mismo.

@ Tusrealidades se dejan de visualizar como barreras y
se empiezan a ver como situaciones que tienen
solucion.

@ Te permites disfrutar nuevas experienciasy
sensaciones.

@ Cuando usas tu creatividad con frecuencia, aceptas
con facilidad los errores que puedes tener.

@ Te animas a vivir con libertad.
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El pensamiento

(] ~
creativo y como

[
protege tu vida:
El pensamiento creativo te da la posibilidad
de descubrir nuevas realidades, te proyecta
hacia los demas, fortaleciendo tus opciones
de cuidado y las de los que te rodea.
[ ] [ J q | | | ) q Q € - | ) | | [ & q - - 1 [ | | | 4 e [ J [ J [ ] [ ] [ ]

Propones nuevas soluciones para prevenir los
riesgos.

Motivas a tus seres cercanos para el desarrollo de
practicas que promuevan la salud y la sequridad.

Innovas constantemente la forma de ejecutar las
actividades.

Te transformas en una persona mas autenticay
seqgura de si.

Actlas de manera mas saludable.

Encuentras nuevas motivaciones para trasformar
tu viday alcanzar tus metas
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Enfocate...

¢ Preparacmn: es el momento en que revisasy

- exploras lasrealidades de tu entorno, empleando la
atencién para pensar en la situacion que llama mas tu
atencion.

Incubacion: entucerebrose crean relaciones
entre el problema que llamo tu atencion y las posibles
vias y estrategias de solucion.

Desde el momento en que una solucién convencional no
es suficiente pararesolver el problema, se empieza a
jugar con nuevas ideas. Algunos autores denominan esta
etapa como de "combustion de las ideas” en la cual no
8 trabajas directamente en el problema, mientras que
dejas que tu pensamiento fluya y haga su trabajo.

lluminacion: es el momento crucial de la
creatividad, es lo que algunos autores denominan “la
concepcion”. Es el momento en donde repentinamente
encuentras la solucidn creativa. iSurgen nuevas ideas
brillantes hacia el problema

ye N Verificacion: eslaestructuracion
B final del proceso en donde pones en
accion laidea para ver si realmente
cumple con el objetivo para el cual fue
concebida. Eslaforma de confirmar si
realmente la idea creativa es efectiva o
s6lo fue un ejercicio mental.

PIENSA CREATIVO | « Lalogica te llevara del punto A al B. » La imaginacién te llevara a todas partes.



Nuestra gran idea: que seas creativo...
Realiza estas actividades y llegaran a ti nuevas ideas y soluciones.

0 Comienza practicando estos .
tips en tu casay en el trabajo.
22 Mejora tu CURIOSIDAD. Preguntate mas sobre elementos que antes
ignorabas.

Aprende a VER Y OBSERVAR. No dejes que nada pase
desapercibido.

7 Aprende a enfocar tu MENTE. Enfocate en lo que quieres resolvery
conceéntrate enlas posibles soluciones

Aprende arelajarte y a FLUIR. Déjate llevar.
Sé OPTIMISTA. Ten una actitud de aperturay aprendizaje.

Entrena tus talentos y HABILIDADES. Sequro eres mas creativo de
lo que piensas.

Actua de forma INTENSA. Apasionate por tus proyectos e ideas.

Encuentra un equipo de personas que te IMPULSEN y animen tu
creatividad.

Q
Q
Q
@ Elerrorhacecrecerel INGENIO. No temas fallar
Q

Innova en lo que QUIERES.



2. Hazte estas preguntasy sé lo mas sincero
posible al responderlas y recuerda que las
respuestas son para ti.

CAI tomar decisiones me gusta combinar la intuicion con la razon?

CHe llevado a cabo personalmente alguna innovacion concreta
(producto servicio, problema)

GArgumento a favor o en contra de un punto
de vista?

(JSoy capaz de transformar una realidad a partir
de ideas?

¢Ut|l|zo de vez en cuando 0 a menudo, técnicas
creativas para generar ideas sobre un tema de
miinteres?
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Realiza estos ejercicios
para reforzar tu
pensamiento creativo.

Hazlos a consciencia
para identificar los
aspectos que ya tienes
desarrollados y los que
debes fortalecer

@l. Completa las siguientes figuras
pensando en una perspectiva original,
;en queé pueden convertirse? [

- A Y‘

K

b, Usos alternativos. En dos minutos debes imaginar todos los posibles
usos que podemos obtener de un simple objeto cotidiano.

Intenta probarlo: ;jcuantos usos pueden pensarse para una cuchara o
un ladrillo?
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Y recuerda las palabras clave
del pensamiento creativo:

e Generar ‘
e Encontrar

e [dear

e Razonar

e Crear

e Buscar

e Inventar

RADE .
'.BEF LE ,‘ '/
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El coordinador de disciplina
y la profesora

Hace anos, un coordinador de disciplina visité a una escuela primaria. En su
recorrido observo algo que le llamo poderosamente la atencion: una profesora
estaba encogida detras de su escritorio mientras los alumnos hacian mucho
desorden; el cuadro era cadtico.

Decidio presentarsey le habld a la profesora:
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La profesora respondio,

estoy agobiada senor, no sé que hacer con estos
chicos... No tengo material didactico, no tengo nada
nuevo que mostrarles ni que decirles...

' El coordinador de disciplina, que en el fondo era
profesor, vio un corcho en el desordenado escritorio.
Lo tomd& y con seguridad se dirigi¢ a los chicos:

J\/ 7
;Que es esto?
. —
ﬁ Un corcho seﬁor..J
e

gritaron los alumnos sorprendidos.

Bien, ;De donde sale el corcho?

De la botella senor, lo coloca una maquina, del
alcornoque que es un arbol de la madera...,

respondian animados los ninos.
;Y qué se puede hacer con madera?,

continuaba entusiasta el coordinador.

ﬁSiIIas..., una mesa..., un barco... J

Bien, tenemos un barco. ;Quien lo dibuja?, ;quien hace un
mapa en el tablero y coloca el puerto mas cercano para nuestro
barquito? Escriban a qué ciudad de Colombia pertenece.

;Y cual es el otro puerto mas cercano? ;A qué ciudad
corresponde? ;Qué poeta conocen que alli nacié? ;Quée

produce estaregion? ;Alguien recuerda una cancion de
este lugar?
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Continuo el coordinador, y comenzo una tarea de geografia, de historia,
de musica, economia, literatura, religion, entre otros..

La profesora quedo impresionada. Al terminar la clase le
dijo conmovida:

ﬁSeﬁor, nunca olvidare lo que me ensend hoy. Muchas gracias )

Paso el tiempo.
El coordinador de disciplina volvié a la escuelay busco a
la profesora.

Estaba acurrucada detras de su escritorio, los alumnos otra
vez en total desorden...

ﬁ Senorita ;Qué paso? ;No se acuerda de mi?)
Sisenor, icomo olvidarme! Qué suerte que regreso.
No encuentro el corcho. ;06nde lo dejo?

TU creas tu vida cada dia. No necesitas a nadie
mas para ser creativo, porque tienes un enorme

P ' potencial.
o 7 O - « lieneslaopcionde gxpresarte cre~ativamente a
cada momento del dia, con pequenas cosas.

— Nohace falta ser un artista para ser creativo,
r puedes cocinar creativamente, caminar
~ creativamente, escribir creativamente, hablar
creativamente, y asi hasta el infinito tendras
una lista enorme de opciones.

¢;Hace cuanto que no cambias un habito y haces
algo de una manera nuevay creativa?
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